Relaas busreis WNZB op zondag 08 augustus 2010 naar Amberloup
16 C° Meet een plaatselijke dus Knokse thermometer wanneer de voorzitter het sein tot vertrek geeft aan de’ busdriver’. Bijna stipt op tijd, 07.02 u is het precies als de lange maar logge bus zijn roetpartikels door de uitlaat begint te stuwen. Onder een wolkenhemel die kort tevoren nog eens getoond had wat een Belgische zomer zoal kan inhouden, nestelen een vijftigtal WNZB (& girls) zich gemakkelijk op de harde buszetels. De bus beschikt op elke zitplaats over de wettelijk verplichte veiligheidsgordels maar weinigen gebruiken die. 
De ruitenwissers van de bus doen naarstig waar ze voor zijn gemaakt, de ruit van de bus laat aldus genoeg zicht voor de chauffeur om zijn weg te vinden over de Vlaamse wegen.

Terwijl de bemanning van dit rollend gevaarte zijn of haar drieuurdurend vertier zoekt met het lezen van de Zondagskrant of andere Story’s, het invullen van kruiswoordraadsels, een gesprek met zijn of haar buurman over koetjes en kalfjes, het slurpen van ‘Douwe Egberts’, of het maken van een schoonheidsslaapje worden de km op monotone manier afgemaald.
Maldegem, Aalter, Gent, Brussel, Namen en Marche-en-Famenne worden achter ons gelaten en na de autowegen worden nu de ‘N’ banen geteisterd door onze 10 banden. Het elfde wiel blijft rustig liggen in zijn houder en wordt gedurende de ganse trip niet aangeroerd. Helling op en helling af, links bos, rechts bos, vanachter het vensterraam zien we het bos of beter nog, het woud zo aan ons oog voorbijzoeven. Na bijna 3 uur (2 ‘ minder) komen we aan in Amberloup waar de start wordt gegeven van de ‘Marche des jonquilles’, dit is een wandeling georganiseerd door het FFBMP, dit staat voor Fédération Francophone Belge de Marches Populaires.
Amberloup, in het Waals wordt de ‘P’ niet uitgesproken, is een dorp in de Belgische provincie Luxemburg en een deelgemeente van Sainte-Ode, ligt in de Ardennen aan de Westelijke Ourthe op 8 kilometer ten oosten van Saint-Hubert. Het grondgebied, 20 km², bestaat voor ongeveer een derde uit bos. Het is een landbouwdorp.

De startzaal is de plaatselijke ‘salle communale’ en voldoet volkomen aan de noodwendigheden voor onze wandeling: er is plaats genoeg, verlichting, wat drank, iets om de inwendige mens te versterken en toiletten. Sommige Knokkenaars moeten zo te zien nog ontbijten of hebben het reeds verteerd en verdringen zich aan de verkoopplaatsen om zich alsnog te voorzien van het nodige. Er is soep noch thee en dus wordt het ofwel koffie of frisdrank, een enkeling slaat het zelfs over een andere boeg.

Nadat door het ijverige bestuur de controlekaartjes werden klaargemaakt beginnen onze wandelaars aan hun opdracht: bewandel de 5, 11 of 20 km en doe er, indien voldoende tijd over, nog een ritje van 5 of desgevallend van 11 km bij. Dit laten ze zich geen tweemaal zeggen en ze stuiven de natte natuur in. Gelukkig begint de route al dalend en kunnen de stramgezeten spieren op die manier een beetje opgewarmd worden voor het zwaardere werk eraan komt. Na een kort stukje komen we aan een plaats die door wat grote en in prachtig-groen gestoken naaldbomen is omringd: de Ourthe: hier niet groot of breed maar met het uitzicht van een kabbelende beek. Hierbij past een woordje uitleg. De Outhe is een bekende en belangrijke Ardense rivier en wordt gevormd door de samenvloeiing van de Westelijke en de Oostelijke Ourthe. Die samenvloeiing is afgedamd en vormt aldus het stuwmeer van Nisramont. De Westelijke Ourthe ontspringt nabij Libramont, vloeit in noordoostelijke richting naar Amberloup, hier dus, en vloeit verder naar Lavacherie, waar ze pas goed de grote wouden tussen Saint-Hubert en La Roche-en-Ardenne binnendringt. 
Dat doen we nu ook, ik bedoel de grote wouden binnendringen, want nu gaan we (bijna) voorgoed op in de groene natuur en worden we omringd door loof- en naaldbomen zoals eiken, beuken, acasia’s, wilgen, berken en de populier, de bodemvegetatie bestaat uit brem, varens (meestal dubbelloof en wijfjesvaren), verschillende grassen, de blauwe bes en veel soorten mossen die zelfs op de bomen groeien. Het meest zien we de douglas-spar, die heeft een blauwe schijn en kan gemakkelijk 60m hoog worden, het zijn statige, meestal loodrechte bomen. Ook de larik zien we soms, meestal afzonderlijk tussen de andere naaldbomen verschanst, maar goed te herkennen aan zijn zaadkegels. De larik bloeit om de 3 tot 5 jaar en verliest tijdens de winter zijn naalden, nu staan ze er opnieuw in hun groene vacht.
Ik herinner me nog de gedragsregels voor in het bos: laat in de natuur niets dan je voetstappen achter, zelfs niet de kleinste verpakking of het kleinste papiertje. Voorzie een zak om al je afval in op te bergen en mee naar huis te nemen. Maak geen lawaai in de natuur. Pluk geen planten of bloemen. Laat alle dieren met rust. Respecteer verbodsborden en privé-eigendommen. Hou je hond steeds aan de leiband.
De eerste rustpost (na 2.5 km) licht wat verscholen aan een kruispunt van boswegen, er staat een tent en een tafel met wat banken in open lucht. De tent is blijkbaar enkel voor het inrichtend comité bedoeld en zo voelen we ons gedwongen door te stappen naar het volgend punt.
Het blijft maar zacht doorregenen en vandaag wordt zo ook getest of de meegedragen regenkledij geschikt is waarvoor het is gemaakt,nl: het drooghouden van ons lichaam. Als je de regendruppels als pareltjes op je regenjas en/of -broek ziet ‘zit’ je zeker goed! En als de regenjas ademend is, zit je perfect!
Ondertussen hebben we een wandelgroepje gevormd dat, soms gedwongen door het terrein en de vegetatie, in indianenformatie, dus achter elkaar doorheen het terrein worstelt. Nu volgt een lang zeer smal stuk kronkelend pad dat zich buiten het bos rondslingert, de kletsnatte struiken reiken er tot boven de knieën en meestal tot op borsthoogte zodat we na korte tijd zonder goede regenkledij doorweekt geweest zouden zijn. En als je van de ene vallei naar een andere moet, wil dit ook zeggen dat je over een heuvelkam moet stappen en dus tegen wil en dank bergop en –af dient te wandelen. Dit kost wat kracht en energie en het opkomend hongergevoel hopen we te verhelpen aan de volgende rust- en controlepost.

Na enige tijd bereiken we die tweede rustpost, er is opnieuw slechts enkel een tent voor de inrichters, we nestelen ons zo goed en zo kwaad als het gaat op een kletsnatte bank aan een tafel en onder een druilerige regen spreken we eindelijk onze knapzak aan. We hebben nu  6 km gewandeld. Het volgende controlepunt ligt 9 km verder en bevindt zich…terug hier. 

Als iedereen van onze groep op (bijna) alle gebied…hm…is voldaan, vertrekken we opnieuw. Vooraan onze colonne loopt de rijzige gestalte van iemand die ons, met zijn gevatte antwoorden en zijn motiverende babbel,  zowel de tijd als de afstand doet vergeten. Zijn wandelmaatje met zijn steeds lachende gezicht, doet er af en toe nog een schepje bovenop. Hij wordt op de voet gevolgd door iemand van het vrouwelijk geslacht die vergeefse moeite doet om haar mond dicht te houden. Een andere dame met bijna dezelfde voornaam laat zich ook niet onbetuigd. Gelukkig lopen daarachter wat mensen die het raadzamer vinden enkel mee te luisteren in plaats van zich in de debatten te mengen.
Af en toe houdt de regen op, voor een zeer korte periode weliswaar, zodat de regenschermen en -jassen eventjes kunnen worden uitgedaan. Toch wat lang, 9 km in de bossen met dat stijgen en dalen, gelukkig zien we dan soms iets dat onze aandacht prikkelt zoals: op de bomen geschilderde perceelnummers, borden die de wandelaars waarschuwen wanneer er geschoten kan worden, bomen met een stukje uit weggekapt die aangeven dat ze eerstdaags zullen worden geveld. Borden met hondsdolheid hebben we echter niet gezien, misschien is dit momenteel niet meer het geval.
Om deze 9 km te overbruggen denk ik aan de regels die ik heb geleerd om de natuur te beleven: geniet van het landschap, een mooie weg of pad, een helder beekje, een ontmoeting met een wild dier, de stilte, de rust, een wolkenhemel, de zachte regen,… ontelbaar veel eenvoudige aanleidingen zijn er tijdens een wandeling om te genieten.
Eindelijk komen we aan bij rustpost 3, zijnde terug rustpost 2, we hebben nu 15 km achter de rug. De regen was al een tijdje opgehouden en onder een zonnetje kunnen we ons neerploffen op de nu droge banken. We bevinden ons midden in een bos op een kruispunt van wat veldwegen. Hier is nog een ander Vlaams koppel aanwezig, ze zijn van Katelijne-Waver, Suzy kent hen niet maar toch zijn ze verre familie van elkaar blijkt uit hun gesprek, hoe klein kan de wereld zijn. 
Opnieuw wordt vocht getankt en de knapzak aangesproken. Net als we besluiten om terug op te stappen, komen Hans en Grietje onze rangen versterken. Het volgend punt is 2.5 km verder en was het eerste controlepunt van de dag. Met vernieuwde moed stappen we op met dezelfde verkenners op kop. Op dit gedeelte van het terrein wil men blijkbaar een grote weg maken want met een bulldozer werd een pad driedubbel zo breed gemaakt en geëffend dan het was. Dat heeft plots tot gevolg dat Lieve tot over haar enkels de natte grond inzakt en met enige moeite worstelt met de zuigkracht van de natte grond om haar voeten terug vrij te krijgen.
De laatste controle wordt bereikt, juist dan begint het opnieuw te regenen en zijn we genoodzaakt om, dit voor de laatste keer, onze regenplunje aan te trekken. We bereiken het dorp Amberloup opnieuw en nu is ons aantal, met zin voor enige overdrijving, aangegroeid tot 1/4 van de bus. Enkelen bezoeken eerst nog de plaatselijke kerk: de Sint-Martinuskerk, waarvan de fundamenten teruggaan tot de 3e eeuw,  staat waar vroeger een heidense tempel stond. De huidige kerk dateert van 1734 en in 1828 werd de kerk vergroot. De vloer bestaat uit mooie kleine vierkante tegeltjes, de muren zijn wit geschilderd en lijken op steunberen want onderaan veel breder dan bovenaan. Boven het altaar zijn de ramen voorzien van glasramen.
De startzaal is ondertussen goed beklant door onze leden, de worsten zijn ofwel op ofwel waren er geen. In elk geval zijn er, en dit tot onze grote spijt, geen te bespeuren. Wat er wel is zijn de ‘Bieres de Jonquilles’ of vrij vertaald: narcissenbier en het gekende trappistenbier Orval. Denkend aan de drie uur durende rit die we nog te goed hebben laat ik deze kelk aan mij voorbijgaan en opteer voor een doodgewone Jupiler.
René, is onze laatste wandelaar die binnenkomt, het is hem gegund, hij heeft dan ook, vermoedelijk als enige, 31 km op zijn teller staan. Tijdens het op de bus stappen bemerk ik nu reeds dat sommigen morgen zullen voelen dat een mens meer dan 700 spieren heeft. 

Nadat we stipt om 16.00 u huiswaarts trekken komen we even stipt om 19.00 u terug toe aan het station van Knokke. Op de terugreis was het na een kwartiertje merkwaardig stil en dat bleef zo tot Siebe een onschuldige greep deed in een zak en er de 2 winnaars van een gratis busreis uithaalde, het zijn Louis en Luc. Proficiat mannen. Rest me, last but not least, het bestuur hartelijk te danken voor deze natte maar toch interessante Ardense boswandeling!
